
 

 

 

 
1２/９ 朝礼の話 「世界エイズデーの話」 
   『今年のテーマ：UPDATE  話そう、HIV/エイズのとなりで～検査・治療』 

12月 1日は世界エイズデー。この『レッドリボン』は、ストップエイズの象徴です。な

ぜ、今朝エイズの話か。私たちはエイズの感染者が身近にいないため、警戒心が薄いのです。

でも、実は日本は『先進国の中で唯一、エイズの新規患者数が増加傾向の国』です。今年の

世界エイズデーのテーマは『アップデート』、つまり『最新情報に書き換える』です。 

エイズはＨＩＶとも呼ばれ、病原菌から身体を守る仕組みが壊れる病気です。主に感染者

との異性間あるいは同性間の性行為、出産時に感染者の母から子に感染します。わずかです

が輸血でも感染します。感染すると 10年程で発症する事が多く、放っておくと死に至る恐

ろしい病気です。現在は、医療研究者の努力で、治療薬が開発さ

れていますが、未だに治癒、完治することはありません。 

世界では、エイズが確認されてから、約 40 年で 4000 万人

が死に、最も感染者が多いアフリカ南部では人口の 30％、アメ

リカでは１％弱のエイズ患者がいると推計されています。日本の

現状は、エイズ患者と感染者の合計が累計２万人を超えました。

毎年千人が新たにエイズに感染しています。最初に触れた、他の

先進国に比べて、日本だけ増加傾向にある原因の一つは、教育に

あると考えられています。若者がエイズに対する充分な知識や感

染予防法を知らずに義務教育を終えます。その後、無防備に不特

定多数の相手と性行為をしたり、身体を商品として売ったり、そ

れを買ったりすることで感染するケースが増えています。新たに

感染した患者の三分の一が２０代の若者です。検査をして感染が分かった若者の中には、誰

にも（恋人にもパートナーにも）告げられず、苦しむ人が多いそうです。まさに悲劇です。 

私は大宮中の生徒の皆さんに、近い将来にそういう悲劇的な事態を絶対に避けてほしい。

保健体育の授業でも 3 年生でエイズの事を学習しますが、実に油断のならない病気です。

自分だけは大丈夫という、根拠のない自信は通用しません。ただし誤解しないでほしいのは、

エイズウイルスをもっている人と、日常生活を共にしたり、学校生活や仕事を一緒にする中

で感染はないと言われています。エイズの感染者に差別意識や偏見をもってはいけません。

エイズ患者の方も人権は守られねばなりません。今朝のポイントは、まずは皆さんのエイズ

の知識をアップデートして、『エイズは、まだまだすぐ隣りにある』ということを理解して、

危険ドラッグや薬物に手を染めるのと同様の警戒心をもって、一度しかない人生を棒に振る

ことがないようにしようということです。皆さんアップデートできましたか？ 

 『なでしこの 色鮮やかに 明るく強く 優しい心で 毎日挑戦』 

東京都杉並区立大宮中学校 学校だより 

令和元年 12月 25日 第 10号(19-21) 

発行責任者：校長 関田 誠 なでしこ 
大宮小＆済美小＆大宮中 夢のタスキを9年間つなぎます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

堀ノ内松ノ木梅里大宮（略して堀松梅宮） 

青少年育成委員会主催 

 

  

 

  

 

 

 

 

当日の午後は、当然のように暖かい晴天のも

とで、大宮中と大宮小・済美小 6年生児童、済

美養護学校の児童・生徒、堀ノ内子ども園園児、 

各校の教職員、PTA、青少年委員、地域の方、

総勢約 300名で、9か所を掃除しました。たく

さんの落ち葉とゴミを収集できました。心地よ

い汗をかいた後で、ふと気付くと、大宮中のす

ぐ近くの水道道路の雑木林の坂道の歩道が、大

量の落ち葉で覆われたままでした。数年前にク

ルマの交通量が多いため、生徒に分担させるこ

とを中止したそうです。区駅伝大会でも走る道

です。何か方策はないかな？という感想をもち

ました。関係者の皆さん、当日はお疲れさまで

した。地域を愛する子どもたちを育てることに

役立つ、ありがたい取り組みでした。 

 

 

 

？ 

 

 

 

 

 

 

 

 当日は好天に恵まれ、男女 5 人ずつの選

手は、済美山公園トラックから一般道の各

コースを力強く駆け抜け襷
たすき

をつなぎました。 

男子 8 位入賞、女子は 13 位と上々の結

果でした。何しろ 23 校中 22 番目の小規

模校です。「大宮中に負けるなんてありえな

い…」と、肩を落としていた懇意の校長がい

ました。とても嬉しかったです（微笑）。 

代表チームの秘密練習を頑張った皆さん、

指導してくださった先生方、応援の皆様、あ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

1２ ８（日） 第 22 回 
地域清掃 

1１ 29（金） 杉並区駅伝大会 

12月某日 産休中の堀ママ先生が来校 
3年生は廊下に群がり「可愛い～！」を連発。 

 

 

 

 

12/14（土）C組カフェオープン 

 メニューは手作りホットケーキ（50 円）とコーヒー・

紅茶（50円）。美味しいな～。また行きたいな～。 

椎名てっぺい⇒西田武

⇒一勇太郎⇒青山和樹

⇒阿部磨亜羅 

登録：宇留野流、宮川陽

斗、菅野稜真、金子学 

阿部琉亜海⇒下澤有希

⇒黒木桜妃⇒太田真緒

⇒中尾歩鈴 

登録：塙優萌衣、松本彩

野花、春日結衣 


